
Presbytie

Jeune Presbyte
Votre de vue de près est de plus en plus floue, vous devez tendre les bras pour  
lire un livre, les petits caractères deviennent difficiles à discerner, vous vous  
rapprochez des sources de lumière, etc. Ces signes révèlent certainement un dé-
but de presbytie, mais rien d’anormal après 40 ans. 

(1) Impacts des pics de lumière haute énergie / Young RW (1988) - Solar radiation and age-related macular degeneration. Surv ophthalmol 32: 252–269.

Qu’est-ce que la presbytie ?

La presbytie incontournable après 40 ans 
La presbytie est le premier défaut  
visuel en France. Elle concerne plus 
de 20 millions de personnes et touche 
chaque année plus de 700 000  
nouveaux sujets*. 
Elle apparait le plus souvent après  
40 ans, son évolution est progressive  
et se stabilise vers 60 ans. C’est  
généralement en lisant que les  
premiers troubles sont constatés. 

La presbytie correspond à la diminution du pouvoir accommodatif du cristallin, 
c’est-à-dire, la capacité naturelle de passer de la vision de loin à la vision de près 
tout en conservant une image nette. Chez une personne presbyte, le cristallin 
perd de sa souplesse, ce qui entraîne une difficulté à voir de près.

Les verres correcteurs permettent de ramener le point de focalisation sur la zone 
centrale de la rétine.
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*www.ophtalmologie.fr/presbytie *www.ophtalmologie.fr/presbytie 
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CHOISIR LA SOLUTION ADAPTÉE A SES ACTIVITÉES

Il est important de choisir le bon équipement en fonction de ses besoins et de bénéficier 
d’un confort visuel optimal.

   Lecture, ordinateur, smartphone : Lorsque la vision de près et la vision intermédiaire 
sont sollicitées en permanence, des verres dégressifs sont recommandés. Ils ne doivent 
pas être portés pour conduire ;

   Conduite, tourisme : Lorsque la vision de loin comme de près peuvent être sollicitées, 
des verres ou lentilles progressives sont recommandés ;

   Activités extérieures : Lorsqu’une protection contre le soleil est obligatoire, des verres 
progressifs teintés sont recommandés.

 CONNAITRE LES SOLUTIONS POUR CORRIGER LA PRESBYTIE
   Les verres simples de lecture pour la vision de près ;

   Les verres dégressifs ou de proximité qui permettent de voir de près et à mi-distance ;

   Les verres progressifs permettant au porteur de retrouver une vue naturelle ;

   Les lentilles progressives.

Dès l’apparition des premiers signes de la presbytie, il est important de consulter un  
ophtalmologiste. Les Opticiens Lynx Optique vous accompagnent ensuite dans le 
choix de votre équipement. 

Les verres progressifs
Ce type de verre permet une vision nette à toute 
distance, avec une seule paire de lunettes.

Il est adapté à la vision de loin (VL) sur le haut 
du verre, à la vision intermédiaire (VI) au milieu du 
verre et à la vision de près (VP) dans le bas du verre.  

Les lentilles progressives
Ces lentilles peuvent corriger les défauts visuels et notamment la presbytie. Elles sont  
disponibles pour les porteurs, ou non, de lentille de contact. Il en existe de différents types, 
parlez en avec votre ophtalmologiste et votre opticien.

Effectuez un contrôle régulier de votre vue chez votre ophtalmologiste. En effet, 
la presbytie évolue jusqu’à 60 ans environ, ce qui nécessite une adaptation de la 
puissance des verres correcteurs.

LE CONSEIL DE VOTRE OPTICIEN LYNX OPTIQUE 
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Le verre « OPTIMA SYNCHRO » 

Ce verre est destiné aux presbytes qui ont une différence de correction entre l’oeil droit et 
l’oeil gauche. Cet écart peut provoquer un inconfort visuel au quotidien.  

Le verre « MY PROXY »  

Ce verre progressif d’intérieur est la solution idéale pour le travail en bureau car il prend 
en compte la distance intermédiaire la plus utilisée par le porteur. Réalisé sur-mesure  
selon vos besoins, il offre une très bonne vision de près et intermédiaire (1 à 4m).

Bénéfices

  Diminution de la fatigue oculaire ;
   Hautes performances visuelles ;
   Vision confortable et naturelle.

SÉLECTIONNER LES VERRES LES PLUS ADAPTÉS

La gamme « Exactis » Lynx Optique 
Cette gamme de verre propose des verres progressifs performants pour tous les besoins 
et à tous les prix.

Qualité de vision éprouvée à prix doux.

Vision Haute Définition. Meilleure sensation d’espace et d’équilibre.
Champ de vision élargi.

Vision Haute Définition. Adaptation rapide et confort visuel amélioré.

Vision très Haute Définition.  
Fatigue oculaire réduite en fin de journée.
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Les garanties Lynx Optique

lynxoptiquecaraibes.com

Les points forts de Lynx Optique
Toutes les garanties commerciales Lynx sont soumises aux conditions définies ci-dessous, 
dans le carnet de vue disponible en magasin et sur le site  lynxoptiquecaraibes.com. Elles 
sont valables en France métropolitaine dans tous les magasins  Lynx Optique Antilles 
Guyane.

 CONTRÔLE TECHNIQUE GRATUIT & ENTRETIEN 
Vous utilisez vos lunettes au quotidien. Elles ont donc parfois besoin de réglages et 
d’entretien. Lynx Optique réalise un contrôle technique en 5 points et remet votre 
équipement en état en 15 minutes même si vous l’avez acheté ailleurs et c’est gratuit.
Lynx Optique vous offre le contrôle et l’échange des manchons et des plaquettes, le resserrage des vis, la vérification de la 
tenue des verres, le nettoyage aux ultrasons et l’ajustage sur votre visage.

 GARANTIE CASSE
Vous avez cassé vos lunettes ? Lynx Optique les répare ou vous les échange pendant 2 ans.
La 1ère année, remplacement des verres par des produits de la même gamme de prix et/
ou réparation gratuite de la monture (le coût est pris en charge par le magasin émetteur 
de la facture et dans la limite des pièces disponibles). La 2ème année, une franchise de 
40% est appliquée.
En cas de casse involontaire, dans les 2 ans de l’achat et dans la limite d’une fois par équipement  et par éléments (une 
monture + 2 verres correcteurs blancs ou solaires, produit équivalent d’un prix inférieur ou égal).  Hors cas de rayure des 
verres .Sur présentation de la facture de l’achat initial et de l’élément endommagé. La différence éventuelle de prix est à la 
charge du client – pas de remboursement de la différence. Correction à l’identique .Le client peut faire jouer sa garantie 
dans le magasin Lynx Optique Antilles Guyane de son choix, le coût de réparation ou d’échange incombant au magasin 
émetteur de la facture la première année Cette garantie ne s’applique ni aux offres 2ème paire, ni aux forfaits et n’est pas 
applicable  aux équipements bénéficiant partiellement ou en totalité de l’offre 100% santé. Pour ces derniers, nous vous 
prions de vous référer aux garanties détaillées dans le devis qui vous a été transmis. Conformément à l’article L. 217-16 du 
Code de la consommation : « Lorsque l’acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui 
a été consentie lors de l’acquisition ou de la réparation d’un bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute 
période d’immobilisation d’au moins 7 jours vient s’ajouter à la durée de la garantie qui restait à courir. Cette période court 
à compter de la demande d’intervention de l’acheteur ou de la mise à disposition pour réparation du bien en cause, si cette 
mise à disposition est postérieure à la demande d’intervention. »

 FACILITÉ DE PAIEMENT
Bien voir est un investissement. Avoir envie de la monture de ses rêves est tout naturel.
Aussi, Lynx Optique vous facilite l’accès à la qualité avec le paiement en 3,4, et même 10 
fois sans frais.
La solution de paiement en 3,4 ou 10 fois sans frais est une facilité de paiement qui permet d’étaler le règlement de votre 
équipement optique. Le paiement en 3 ou 4 fois sans frais est accessible pour un montant minimum de 150 euros à 2.000 
euros maximum, sur une courte durée (inférieure ou égale à 90 jours) et sans aucun frais (sans intérêts). La solution de 
paiement en 10 fois est accessible à partir de 500€ et jusqu’à 4 000€ d’achats. Sous réserve d’acceptation par Oney Bank. 
Taux débiteur fixe de 0%. Le coût du crédit est pris en charge par votre magasin Lynx Optique. Le paiement  peut s’effectuer par 
carte bancaire (sur présentation d’une carte bancaire valide) et/ou par chèque accompagnés d’une carte d’identité valide et 
sur lesquels les nom et prénom sont identiques. Conditions détaillées auprès de votre opticien.

Les lunettes correctrices et les lentilles de contact sont des dispositifs médicaux qui constituent des produits de santé réglementés portant à ce 
titre le marquage CE. Consultez un professionnels de santé spécialisé. KGIOM 329 403 885. Mars 2021. 


